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Tájékoztató a WHO Egészséges Városok projekt 2011. évi tevékenységéről

Tisztelt Közgyűlés!

A WHO Európai Egészséges Városok Mozgalma 1988-ban indult el. Magyarországról Pécs városa csatlakozott alapítóként az európai programhoz, kezdeményezte nemzeti hálózat megalakítását. Négy év hálózati együttműködést követően az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége 1992-ben alakult meg 10 tagvárossal, jelenleg 19 tagvárosa van:
Baja, Békéscsaba, Győr, Gyula, Hódmezővásárhely, Kiskunfélegyháza, Mosonmagyaróvár, Nagykanizsa, Pécs, Sarkad, Sopron, Székesfehérvár, Szentendre, Szigetszentmiklós, Szolnok, Szombathely, Vác, Zalaegerszeg, Zalakaros. 
A WHO Európai Egészséges Városok program tagsági feltétel rendszerében megfogalmazott alapelvek: 

· a városi döntéshozók elkötelezettsége az egészség kérdésében

· a multiszektorialitás
· az egyenlő esélyek biztosításának elve
· a közösségek részvétele a döntések előkészítésében, az egyéni készségek fejlesztése
· a fenntartható fejlődés biztosítása.

A WHO Egészséges Városok projekt legfőbb célja az, hogy a városok döntéshozóinak napirendjén a prioritások között szerepeltesse ez egészséget, elősegítse átfogó helyi stratégiák kidolgozását az egészség és a fenntartható fejlődés biztosítására a WHO-s alapelvek és célkitűzések figyelembevételével.
Az Európai Egészséges Városok Mozgalom ötéves ciklusokban működik, 2009-ben indult az Egészséges Városok V. ötéves ciklusa. 

Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 1988-tól vesz részt a WHO Egészséges Városok mozgalomban, 1994-től pedig Pécsen kívül egyedüli magyar projektvárosként közvetlenül kapcsolódik a WHO Európai Regionális Irodájához. Azóta minden öt évben eredményesen pályázott az európai projektvárosi hálózatban való részvételre.
A V. ötéves ciklus WHO-s prioritásai közül választott Győr városi célok:
1. Gondoskodó, támogató környezet: 

Idősbarát városok

Gyerekek

Nők

2. Egészséges életmód: 

Dohányzásmentes városok

Mentális egészség és stressz

Egészséges színterek

3. Egészséges városi környezet és fejlesztés: 

Gazdasági fejlődés, kreativitás, élhetőség

Zaj- és légszennyezés 

Szövetségi prioritások 2011-re:

· Egészségfejlesztési tervezés – Egészséghatás vizsgálat módszere

· Egészséges életmód – Táplálkozás és mozgás

· Egészségműveltség

Ezeknek a prioritásoknak a figyelembevételével készült a 2011. évi munkaterv.
Az Egészséges Városok Programban a különböző szektorok együttműködését segíti elő a Projekt Irányító Bizottság.

A WHO győri Egészséges Városok Program segíti az Idősügyi Tanács és a Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum működését is. Előbbi területről önálló előterjesztésben kapott tájékoztatást a Tisztelt Közgyűlés a 2012. január 27-i, utóbbi pedig a 2012. március 30-i ülés napirendjén szerepel majd.
A Győr városi program fő tevékenységi területei 2011-ben az alábbiak voltak:
I. Városi Egészségfejlesztési terv készítése

Források: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”, pályázati források
Az egészségfejlesztési terv készítéséhez 2011-ben nem sikerült pályázati pénzt szerezni, de a WHO keretből a munka elindulhatott.
Munkacsoport alakult a Győr városi Egészségkép aktualizálására, annak az egészségi esélyegyenlőséget mérő indikátorokkal történő kiegészítésére. Rövidesen kiírásra kerül a TÁMOP 6.1.2. pályázat, amely alkalmat nyújt települési egészségtervek támogatására, így a munka nagyobb részét ebből a támogatásból lehetne megvalósítani.

Ide tartozik még annak a közgyűlési határozatnak a végrehajtása, amelyben az önkormányzat kötelezettséget vállalt arra, hogy hosszú távú koncepcióiban és stratégiáiban az előkészítés vagy átdolgozás során a WHO-s elveket érvényre kívánja juttatni. 

Ennek megfelelően 2011-ben az alábbi koncepciók készítése során nyílt alkalom a WHO-s elvek alapján történő véleményezésre:

· Fenntarthatósági program
· Szociális szolgáltatástervezési koncepció felülvizsgálata

Az országos bűnmegelőzési koncepció tervezetének véleményezése is a WHO-s elvek figyelembe vételével történt.

II. Újváros szociális rehabilitációs pályázati program előkészítése (eredményes pályázat esetén)
Források: Európai Uniós pályázat (szociális város rehabilitáció), Győr M. J. Város költségvetése
A pályázati program uniós támogatást kapott, elkezdődhetett a projekt megvalósítása, amelynek befejezése 2012-ben várható.
III. Szociális problémakezelő munkacsoport

· Munkacsoportban való részvétel
· Prevenciós program kidolgozása 
· Partnerek felkutatása

· Program végrehajtása

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, pályázatok

A munkacsoport megkezdte munkáját, rendszeresen végzett ellenőrzéseket és ennek tükrében intézkedéseket is foganatosított. A prevenció vonatkozásában viszont nehéz volt érdemi előrelépést tenni, mert a különböző városrészekben elszórtan érint egy-egy családot. Viszont az egyéni esetkezelésben a Családsegítő Szolgálat és annak Gyermekjóléti Központja lát el feladatokat, ahogyan azt már az új, 2011 őszén elfogadott lakásrendelet is tartalmazza. A Gyermekjóléti Központ hátrányos helyzetű családok gyermekei számára biztosított alternatív szabadidős programokat és nyári tábort. Ezek KEF pályázati forrásokból és az önkormányzati költségvetésben rendelkezésre álló drogprevenciós keretből kaptak támogatást.
IV. Egészség műveltség
· Célcsoport meghatározása

· Felmérés

· Beavatkozási terv kidolgozása, megvalósítása

A megkezdett egészségműveltséggel kapcsolatos munka az egészségfejlesztési terv részeként 2012-ben valósulhat meg, ha eredményes lesz a várhatóan 2012 elején kiírásra kerülő TÁMOP 6.1.2-es pályázat.
V. Gyermek- és ifjúsági korosztály egészségének fejlesztése

· Komplex egészségfejlesztő programok további működésének támogatása
1. Teljes körű iskolai egészségfejlesztési mintaprogram - Kovács Margit ÁMK

A mintaprogram 2007-ben indult, dr. Somhegyi Annamária, a Nemzeti Gerincgyógyászati Központ szakmai igazgatója kezdeményezésére, az illetékes tárcákkal, a Szakmai Kollégiumokkal, az Országos Gyermek-egészségügyi Intézettel és a Fodor József Iskola-egészségügyi Társasággal együttműködésben. 

A Kovács Margit ÁMK teljes tantestülete kapott egy 60 órás, két részből álló, akkreditált továbbképzést, amelyeknek címe: 
· A lelki egészség és a személyiségfejlesztés elősegítése az iskolában I. 
· A személyközpontú kommunikáció tapasztalati tanulása és alkalmazása - esetmunka a mentálhigiénés szemléletű pedagógiai gyakorlatban, valamint A lelki egészség és a személyiségfejlesztés elősegítése az iskolában II. 
- Az egészséges személyiségfejlődésnek, az oktatás hatékonyságának és az iskolai közösség fejlesztésének elősegítése a művészetek és a játék alkalmazásával. 
A továbbképzés költségét Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata biztosította. Azóta a program anyagi támogatás nélkül, folyamatosan és magas színvonalon működik az igazgatónő és a tantestület lelkesedésének és szakértelmének köszönhetően.

A WHO Iroda közvetítő szerepet vállalt a program elindításában és lehetőségeket teremt a jó tapasztalatok átadására a legkülönbözőbb fórumokon.

2. A gyermekkori elhízás megelőzését célzó „Hozd a formád” Szövetségi pályázat meghirdetése az oktatási intézményekben, és a megvalósítás segítése a támogatott győri oktatási intézményben

A túlsúly és az elhízás világszerte a 21. század egyik legnagyobb népegészségügyi kihívásaként jelenik meg. Európában az elhízottak száma az elmúlt két évtizedben a háromszorosára emelkedett, és jelenleg a felnőtt lakosság 20%-a küzd súlyproblémával. A 18 év alatti populáció 15%-a tekinthető elhízottnak.  

A magyarországi helyzet szintén komoly problémákat mutat, mivel rendkívül gyorsan növekszik a túlsúlyos és elhízott gyermekek száma és aránya. Nem véletlen tehát, hogy a túlsúllyal összefüggő krónikus betegségek (pl. magas vérnyomás, 2. típusú cukorbetegség, magas koleszterinszint, alvászavar, stb.) is megjelentek az iskolás korosztály körében, amelyek korábban jellemzően az időskorúak egészségi problémáit jelentették. 

Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége e problémákat felismerve, egy  nemzetközi együttműködésben megvalósult projekt sikerén felbuzdulva indította el a „Hozd a formád Magyarország” című, a gyermekkori elhízás megelőzését célzó programot, amelyben pályázat útján a Szövetség 11 városából kapcsolódtak be oktatási intézmények.

Győrből a Fekete István Általános Iskola és a Bercsényi Miklós Közlekedési Középiskola, Szakiskola és Sportiskolai Módszertani Központ nyerte el a lehetőséget a programban való részvételre.

A „Hozd a Formád” program alapvető módszere az IVAC (Investigation, Vision, Action, Change/ Megfigyelés, Jövőkép, Akciók, Változások) modell. 
A modell előtérbe helyezi a választás és a kritikai elemzés képességeinek kialakítását és megerősítését, így olyan egyéni és közösségi egészségfejlesztő stratégiák kidolgozásához nyújt keretet, amelyek lehetővé teszik a diákok számára a cselekvés-központú és interdiszciplináris szemléletmód alkalmazását. 

A pályázati program időtartama 2,5 év volt, és a 2010-2011-es tanévben zárult egy felméréssel. A felmérés igazolta, hogy a kontroll iskolákhoz képest a program a tanulók ismereteit bővítette, a fizikai aktivitással kapcsolatos attitűdjüket pozitívan formálta.

A pályázat lezárultával az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége anyagi támogatást nem tud biztosítani a fenntarthatósághoz, viszont a tapasztalatcsere lehetőségeket továbbra is biztosítja a résztvevő iskolák számára.

A pályázati önrészből 200 ezer Ft-ot az önkormányzat WHO keretből biztosította, 50 ezer Ft-ot kellett az oktatási intézménynek vállalni.  Az önkormányzati támogatás a 2011-2012-es évre is a két iskola rendelkezésére áll, hogy a program tovább folytatódhasson. 
· Iskolai egészségnevelési programok végrehajtásának támogatása
Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége, pályázatok
2011-ben a WHO keretből 3x100 000,-Ft állt rendelkezésre az alapfokú közoktatási intézmények egészségfejlesztési tervei végrehajtásának támogatására. Pályázni az iskolai egészségnevelési programban szereplő programelemekkel lehetett. 
A 2011-ben támogatást elnyert oktatási intézmények voltak:
1. Marcalvárosi Közoktatási Főigazgatóság Arany János Általános Iskola 

2. Marcalvárosi Közoktatási Főigazgatóság Kovács Margit ÁMK



3. Eötvös József Általános és Szakiskola 







A pályázatról bővebb tájékoztatót az előterjesztés VIII.4-es pontja tartalmaz (az Egészséges Városok Héthez kapcsolódóan).
· Iskolai egészségfejlesztési szakmai nap

Az Országos Egészségfejlesztési Intézet szakmai nap megrendezését kezdeményezte 2011. március 21-én, Győrben. Ennek oka az volt, hogy a fiatalok szexuális magatartásáról 2010-ben országos kutatás készült, amelynek tapasztalatait ismertették a rendezvényen. Ezután a komplex iskolai egészségfejlesztésről „jó gyakorlatok” bemutatására került sor:
· Egészségesebb Iskolákért Egyesület bemutatása 

· Teljes körű iskolai egészségfejlesztési program a Kovács Margit ÁMK-ban

· Hozd a formád Magyarország! Gyermekkori elhízás prevenciós program Fekete István Általános Iskola, Győr

· Magatartás és viselkedésminták újra tanítása, élmény pedagógia: Kossuth Lajos Általános Iskola

Végül a „Nutrikid táplálkozási program”-ról, és az „Öko-Pannon program a környezet tudatos magatartás kialakítására” című programról kaptak tájékoztatást a megjelent, egészségfejlesztéssel foglalkozó szakemberek.
· Gyermekétkeztetés Másként kerekasztal beszélgetés
A Gondolkodj Egészségesen! Alapítvány kezdeményezésére került sor 2011. október 26-án, a Sün Balázs Óvodában az óvodai gyermekétkeztetés reformját célzó kerekasztal beszélgetésre. A közös gondolkodásban részt vett az Országos Élelmiszer és Táplálkozástudományi Intézet szakembere és a témában érintett helyi intézmények és szervezetek képviselői. A program része volt Ugrai-Nagy Tünde gyakorlati bemutatója, aki a népszerű Ízbolygó blog és egy gyermek szakácskönyv írója, és egyben egy magánóvodát is működtet, helyi konyhával.
A Győr Városi Kábítószerügyi Egyeztető Fórum működtetése, éves munkaterv végrehajtásának segítése, koordinálása

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „drogstratégia célkitűzéseinek megvalósítása” keret, KEF pályázat, egyéb pályázatok

A Győr városi KEF működését a Humánpolitikai Főosztály WHO Egészséges Városok Program koordinálja. A KEF 2011. évi tevékenységéről a 2012. márciusi közgyűlés napirendjén szerepel majd külön előterjesztés.

VI. Idősek egészsége 


1. Idősügyi Tanáccsal együttműködés, működésének biztosítása


2. Idősügyi koncepció 2011. évi feladatterve végrehajtásának segítése

3. Egészségmegőrző programok időseknek

4. Részvétel az Európai Projektvárosok Idősek egészsége Alhálózat munkájában


Forrás: Győr M. J. Város költségvetése

A Győr Városi Idősügyi Tanács munkáját is a Humánpolitikai Főosztály WHO Egészséges Városok Program segíti. A Tájékoztató az Idősek életminőségének javítását célzó koncepció 2011. évi feladattervének végrehajtásáról és a 2012. évi feladattervre a 2012. január 27-i közgyűlés napirendjén szerepelt. A Közgyűlés azt egyhangú döntéssel tudomásul vette.
VII. Női Egészségért Információs és Módszertani Központ fenntartása, működtetése

· A Központ kölcsönző szolgáltatásának folyamatos biztosítása
· Információs anyagok újranyomtatásához és új szakmai anyagok, kiadványok, könyvek beszerzéséhez további források felkutatása

· Közösségi programok, képzések 

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesület pályázatai
Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata 2002 és 2004 között a Pennsylvania állambeli Pittsburgh városával partnerprogramban vett részt, az Amerikai Nemzetközi Egészségügyi Szövetség (AIHA), valamint az Egyesült Államok Nemzetközi Fejlődést Támogató Ügynöksége (USAID) támogatásával. A lehetőséget egyedüli magyar városként Győr nyerte el az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége tagvárosai számára meghirdetett belső pályázaton. Az együttműködés célja a szülőképes korú nők egészségének javítása, amely kedvezően hat a születendő gyermekek egészségére.

A programokon, képzéseken, tapasztalatcseréken, elsajátított módszereken, oktató anyagokon túl az egyik legnagyobb eredménye a partnerprogramnak, hogy létrejött "A női egészségért” Információs és Módszertani Központ, amely a Családsegítő Szolgálat Adyvárosi Klubházában kapott helyet.

A Női egészségéért Információs és Módszertani Központban a Védőnői Szolgálat biztosít ügyeletet, tanácsadást és kölcsönzési lehetőséget hétfőn és csütörtökön 14.00-16.00 óra között a Családsegítő Szolgálat Adyvárosi Klubházában, Győr, Szigethy A. u. 109. szám alatt.
A tanácsadó telefonszáma: 96/517 658, amely a Központ nyitva tartási idejében hívható.

A tanácsadó helyiségen kívül egy klubterem áll még rendelkezésre, amely képzési programok, tréningek, szakmai megbeszélések helyszínéül szolgált. 

Az épületben működik a Családsegítő Szolgálat „Biztos kezdet” programja, amely hátrányos helyzetű, kisgyermekes szülőknek nyújtott segítséget a gyermeknevelésben, gondozásban.

Ugyancsak itt kapott helyet a Gyermekjóléti Központ „Sziget-Kék klub”, amely az utcán csellengő gyerekeknek biztosít értelmes szabadidős elfoglaltságot.
Így a programok egymást erősíthetik, pl. a mamák igénybe tudják venni a tanácsadást vagy az ingyenes kiadványokat, a gyerekek kaphatnak a családi életre nevelés témakörben is felvilágosítást, amelyhez helyben adottak az eszközök, makettek, modellek.
A Nőközpont anyagai (kiadványok, kölcsönözhető könyvek, DVD-k) évről évre bővülnek, ahogy a források lehetővé teszik a fejlesztést.
VIII. További szakmai programok, rendezvények
VIII.1. Egészség-Piac program sorozat 2011.
Szűrővizsgálatok, előadások, tanácsadás, életmód programok: táplálkozás, mozgás, biztonság

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”, szponzori támogatások
1993 évben alakult meg a Projekt Irányító Bizottság, amely javasolta, hogy városi szintű, lakossági egészségmegőrző programot indítson a WHO Programiroda. A program az Egészség-Piac elnevezést kapta és azóta minden tavasszal, - 2011-ben 17. alkalommal - az április 7-i Egészség Világnaphoz kapcsolódva megrendezésre került. Egyre több városrészben hozzáférhetőek a szolgáltatások, az együttműködő közművelődési és oktatási intézmények szervező munkája és az önkormányzati képviselők támogatása révén, amelyet számos intézmény, civil és gazdálkodó szervezet segít.

Az Egészség-Piac célja:

1. A lakosság figyelmének felkeltése a saját egészségének fontosságára

2. A résztvevők egészségi állapotának felmérése

3. Tájékoztatás az egészség megőrzésének lehetőségeiről, módszereiről

4. A leggyakoribb megbetegedések megelőzése

5. Az Egészség Világnap aktuális témájának megismertetése, a célkitűzések megvalósításának elősegítése

6. Egészséges termékek bemutatása, ajánlása

Az Egészség-Piac program módszerei:

· Szűrővizsgálatok kitelepítése a lakosság által könnyen elérhető és megközelíthető helyszínekre pl.:

Vérnyomás-, koleszterin-, vércukorszint mérés, testsúly-, testzsír-mérés, testtömeg index, csontsűrűség vizsgálat, ortopédiai szűrővizsgálat, szemvizsgálat, hallás vizsgálat, légzésfunkciós vizsgálat, szén-moxid mérés, emlő önvizsgálat, stb.

· Előadás és tanácsadás, részben a szűrővizsgálatokhoz kapcsolódóan, részben önállóan

· Életmód programok, pl.: mozgás, sport, gyógytorna, egészséges ételkészítés, bemutatás, kóstoló, relaxáció, foglalkoztatás különböző témakörökben.
· Egészséges termékek kínálata, pl.: 

Gyógynövények, témához kapcsoló könyvek, bio- zöldség, gyümölcs, környezetbarát tisztítószerek, sporteszközök, gyapjú termékek, kozmetikumok, táplálék kiegészítők, egyéb biotermékek.
Az életmód programok színesítésére, a figyelem felkeltésére, az aktív részvétel ösztönzésére játszóház, és műsorok szolgálnak, pl. aerobic, show tánc, sport bemutató, egyéb, az egészséghez kapcsolódó óvodás, iskolás, nyugdíjas, stb. műsorok.

Az Egészség Világnap 2011. évi témája volt: az „antibiotikum rezisztencia: nincs hatás ma, nincs gyógyítás holnap”. Ezzel arra kívánja a WHO felhívni a figyelmet, hogy a baktériumok, vírusok, gombák, paraziták ellen indokolatlanul, illetve nem megfelelően alkalmazott gyógyszerek nem érik el a megfelelő hatást a fertőzések terjedésének megakadályozásában. 

2011-ben 12 helyszínen jelent meg az Egészség-Piac, a lakosság egészségének megőrzése érdekében.Antimikrobás szerekkel szembeni rezisztencia és világméretű terjedése
Egészség-Piac helyszínek




Időpontok


Gyirmóti ÁMK




március 25. péntek 16.00-19.00

9029 Győr Szent László u. 35-37.

Móra Ferenc Általános és Középiskola

április 1. péntek 9.00-17.00

9023 Győr, Kodály Z. u. 20-24.

Pinnyédi Művelődési Ház 



április 2. szombat 9.00-13.00

9025 Győr, Napfény u. 1.

Bácsai Művelődési Ház 



április 2. szombat 14.00-18.00

9030 Győr, Heltai J. u. 8.

Szent-Györgyi A Általános és Középiskola
április 8. péntek 10.00-16.00

9026 Győr, Bácsai út 55.

Újvárosi Művelődési Ház 



április 9. szombat 9.00-13.00

9025 Győr, Liget u. 55.

Petőfi Sándor Művelődési Ház


április 9. szombat 9.00-13.00

9022 Győr, Árpád u. 44.

Likócsi Közösségi Ház



április 8. péntek 16-19 óra.

9027 Likócs, Esztergető u. 12.

Molnár Vid Bertalan Művelődési Központ,
április 9. szombat 10.00-15.00

Közösségi Ház (Sportcsarnok)
9011 Győrszentiván, Váci Mihály u. 3.

Bezerédj-kastély.




április 16. szombat 13.00-18.00

9012 Győr-Ménfőcsanak Győri út 92.

József Attila Művelődési  Ház 


április 16 szombat 14.00 19.00

9018 Győr, Móra tér 1.

Radó Tibor Általános Iskola


április 29 péntek 8-14 óra
9028 Győr, József A. u. 4.

A Győr-Moson-Sopron Megyei Kereskedelmi és Iparkamara Kereskedelmi és Szolgáltatási tagozata 2011-et az „egészség évének” nyilvánította. Ehhez kapcsolódóan nagy sikerű egészségnapot szerveztek a Kamara épületében. Az egészségnap programjának kidolgozásában a WHO Egészséges Városok Programiroda adott szakmai segítséget a szervezőknek.
VIII.2. Férfiak egészséghete 
Téma: „Aktív élet”

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”
A fentiekben említett Kamarai Egészségnap szolgálta a férfiak egészségének megőrzését 2011-ben. A programon résztvevő vállalkozók jó része az „erősebbik nemhez” tartozik. Az előzetes bejelentkezéshez kötött szűrővizsgálatokat, a hozzájuk kapcsolódó tanácsadást, termék bemutatókat, információs anyagokat és előadásokat örömmel fogadták.
A győri sikereken felbuzdulva a megye más városaiban is hasonló, egészségmegőrző programokat szerveztek kamarai vállalkozóknak.
2011 decemberében a Patika Egészségpénztár és a WHO Egészséges Városok Program támogatásával lehetőség nyílt Győr Megyei Jogú Város Polgármesteri Hivatal dolgozóinak az alábbi szűrővizsgálatokon való részvételére: vérnyomás,- vércukor,- koleszterin,- testtömeg index,- és PSA mérés. A vizsgálatokra 187 kolléga vett részt. 
VIII.3. Dohányzás megelőzést célzó programok 
Az ÁNTSZ Ny-D. Intézet szakmai anyagából kiindulva dohányzás megelőző kiállítás létrehozása, működtetése az ETO Park által biztosított helyiségben
Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „Drogstratégia célkitűzéseinek megvalósítása” keret, szponzori támogatások
A dohányzás megelőző interaktív kiállítás elkészült, amellyel kapcsolatban bővebb információ a „TÁJÉKOZTATÓ a 2010-2014. évi Győr városi drogstratégia 2011. évi munkatervének végrehajtásáról” című előterjesztésben található majd a közgyűlés 2012. március 30-i ülésén.

VIII.4. Egészséges Városok Hét programjai, 2011. november 2. hete

Téma: „Mozgásban az egészség”, táplálkozás és mozgásprogramok ösztönzése, segítése

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”
Az Egészséges Városok Héthez kapcsolódóan 2011-ben pályázat meghirdetésére került sor a 2011-2012-es évre érvényes iskolai egészségnevelési tervvel rendelkező alapfokú oktatási intézmények számára. A pályázat célja: az iskolai egészségnevelési tervek megvalósításának támogatása.

Pályázni az iskolai egészségnevelési programban szereplő programelemekkel lehetett, mint pl. 

képzések, készségfejlesztő foglalkozások, szülői értekezlet, szülőklub, világnap-, egészségnap- hét- hónap rendezvényei, sport programok, szabadidős programok, táborok, kiadvány, ismeretterjesztés egyéb módjai (iskolarádió, faliújság, plakát, vetélkedő, kirándulás, túra, akadályverseny, stb.), egyéb programelemek. A pályázatnak két kötelező eleme volt:

· Szülőknek szóló programrész

· Diákoknak alternatív szabadidős programok tanítás után (délutáni órákban)

Pályázaton elnyerhető támogatás: 

A három legjobb pályamunka az igényelt költségvetésnek megfelelő díjazásban részesült, ahol a támogatás összege 100.000 Ft volt intézményenként.

Az elbírálásnál előnyt jelentett, ha minél több tanulót érint, ha az egész tanévre kihatással van, illetve folyamatokat indít el, a gyerekek érdeklődésére, aktivitására épít. 
VIII.5. Környezet-egészség

· Óvodai, iskolai környezet-egészségügyi pályázatok felkutatása
· Autómentes Nap, Mobilitási Hét szervezésében részvétel
· További pályázati lehetőségek felkutatása 
Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”, pályázatok

A környezet-egészségügy területén, 2011-ben nem jelent meg a céloknak megfelelő pályázatkiírás.

Az Európai Autómentes Nap, Mobilitási Hét programjaihoz 2011-ben is csatlakozott Győr városa. Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége honosította meg Magyarországon ezt a programsorozatot, amely Győrben is a WHO Iroda koordinálásában, számos intézmény és civil szervezet részvételével került megrendezésre, először 2002-ben. Az évek során egyre színvonalasabb lett a program, és 2008-ban a Települési Főosztály Városfejlesztési Osztály Stratégiai Csoportjának belépésével a szakmai tartalom tovább bővült. Azóta a koordinációt is a Stratégiai Csoport látja el, Szakonyi Petra vezetésével, de az intézményi együttműködés és a civil aktivitás is jelentős a rendezvények tervezésében, előkészítésében és lebonyolításában. Legfőbb civil partner ebben a Keret és a Fapuma Egyesületek, Tóth Péter és Mohos Kristóf, elnökök irányításával.

Számos olyan kezdeményezés indult el az autómentesség jegyében, amely az önkormányzati munkában egyre inkább prioritást kapott. Ilyen például a kerékpáros közlekedés támogatása, kerékpárút hálózat, kerékpár megőrzők, és más kerékpáros szolgáltatások bővítése, a tömegközlekedés népszerűsítése, a Belváros „autómentesítése” (parkolási díjak, ingyenes belvárosi buszjárat), stb.
A Víz Világnap győri programjába 2011-ben is bekapcsolódott a WHO Egészséges Városok Program, a résztvevő iskolás gyermekek számára a témához kapcsolódó foglalkozás biztosításával.

VIII.6. Közlekedésbiztonság

· Versenyek szervezése

· Nyári tábor

· Rendezvények, kampányok, oktatási anyagok 

Forrás: Győr M. J. Város költségvetése, „WHO keret”, pályázatok

A közlekedésbiztonsági WHO program 1995-ben indult Győrben. Ennek a kezdeményezésnek az eredményeként alakult meg a Győr Városi Közlekedésbiztonsági Bizottság. A koordinációt a WHO Irodától egyre inkább a Győri Rendőrkapitányság Közlekedésrendészeti Osztálya vette át. Kezdetben társelnöki megosztásban a területért felelős alpolgármester a városi rendőrkapitánnyal irányította a Bizottságot. Mára az együttműködő intézmények, szervezetek megmaradtak, de a Bizottság működtetésében az oroszlánrészt a Városi Rendőrkapitányság látja el. A programok, versenyek szervezésében van együttműködés, a nyári tábor működéséhez az önkormányzati költségvetés biztosítja a fő forrást. A városi rendezvényeken a kapitányság Közlekedésrendészeti Osztályának munkatársaira mindig lehet számítani. 

A baleset-megelőzési oktatásban is jelentős szerepet vállalnak, sőt ehhez kiadványt is jelentettek meg más együttműködőkkel, az AUDI Hungária Motor Kft. támogatás révén.

IX. Képviselet, kapcsolattartás

· WHO Európai Regionális Irodával és a projektvárosokkal, Alhálózatokkal
· Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége titkárságával és tagvárosaival, az Igazgatótanács és a Koordinátori értekezletek keretében
· A Nemzeti Drogmegelőzési Irodával
· A győri Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottsággal

· A megyei és városi Baleset-megelőzési Bizottsággal

· Győr városi és Győr-Moson-Sopron megyei KEF-fel

· A Győr városi Idősügyi Tanáccsal

· A Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesülettel

· A Győrben működő szakmai intézményekkel és civil szervezetekkel

2011-ben Győr Megyei Jogú Város Önkormányzata képviseltette magát az Európai Projektvárosok Konferenciáján, az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége Közgyűlésén, Koordinátori Értekezletein és Igazgatótanács ülésein. Az Igazgatótanács elnökévé 2011-ben is a győri koordinátort, Miklósyné Bertalanfy Máriát választották, ahogy 2001 óta eddig minden évben.
Nemzetközi együttműködések: 

A WHO Európai Egészséges Városok Nemzeti Hálózatainak és Projektvárosainak éves WHO konferenciájára 2011. június 15-18. között kerül sor Liége-ben (Belgium).

Győr város részvétele a konferencián a projektvárosokkal szemben elvárás, amelyet a WHO Egészséges Városok Európai Projektvárosi Hálózatának V. fázisára is felvállalt Önkormányzatunk a 61/2009. (III. 19.) Kgy. számú határozatában.

A konferencián 30 ország 95 városából 322 fő vett részt. 

Az Európai Projektvárosi Hálózat bővült, az V. ötéves fázisban 90 projektváros került be pályázat útján és jelenleg 13 város részvételre irányuló pályázata elbírálás alatt van.

Győrt a konferencián az alábbi három személy képviselte:

· Dr. Somogyi Tivadar WHO projektért felelős alpolgármester

· Szabó Erik önkormányzati képviselő, a Szociális Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság elnöke

· Miklósyné Bertalanfy Mária WHO koordinátor.

A konferenciának két fő témája volt:

1.Helyi szintű kormányzás az egészség érdekében: emberek, polgárok és eszközök az egészségéért

2. Első konzultáció a helyi önkormányzatokkal a WHO Európai Régió új egészségpolitikájáról –Egészség 2020
A konferencia neves előadói között szerepelt Sir Michel Marmot, aki európai szinten elismert szakértője az egészség társadalmi meghatározói kutatásának. Előadását a konferencián is nagy érdeklődés övezte. Ugyancsak személyes jelenlétével tisztelte meg a konferenciát Professzor Ilona Kickbush, aki korábban számos fontos tisztséget töltött be a WHO-nál, és jelentős hatás gyakorolt az európai népegészségügyi folyamatok alakulására. Jelenleg független szakértőként dolgozik Genfben, a Nemzetközi Tudományok Globális Egyetemén. A konferencián arról tartott előadást, hogyan valósítható meg a XXI. században az egészség érdekében történő kormányzás. 

A konferencia kiemelt témája az új európai egészségpolitika az „Egészség 2020” vitája volt. 

Többek között ezzel foglalkozott az Egészséges Városokért felelős helyi vezető politikusok számára rendezett fórum és tanácskozás, ahol az egészségpolitikával kapcsolatban egy nyilatkozat is született, a résztvevő politikusok támogatásával.

A szakmai program a plenáris üléseket követően 11 párhuzamos szekcióban zajlott.

Két szekcióban vállaltunk két témakörben előadást. 
· Az egyik, 2011. június 15-én, az Egészséges Élet: Az alkohol és drogmegelőzés az ifjúság körében témájú szekcióban hangzott el, „Hálózattal a drogfogyasztás ellen” címmel.

· A másik június 17-én, a Gondoskodó és támogató környezet: Az idősek önálló életvitelének támogatása témájú szekcióban szerepelt, címe: „Győr - Az Idősbarát Város”.

Az előadásokon bemutatott tevékenységekkel kapcsolatban a szekciókba felkért szakértők elismerően nyilatkoztak, sőt városunk idősügyi tevékenységét javasolják az európai „legjobb gyakorlatok” közé bevenni.

Az előadások esettanulmányként megjelentek a konferencia esettanulmányokat bemutató nyomtatott kiadványában, valamint szerepelnek az Egészségügyi Világszervezet honlapján (www.who.int). A szekciókban más európai városok jó tapasztalatai is megismerhetővé váltak. 

A delegáció részt vett a konferencia ideje alatt az Idősek Egészsége alhálózat ülésén is, ahol az előző 5 évben megkezdett munka folytatásáról és annak mikéntjéről született döntés. 
A Nemzeti Erőforrás Minisztérium Egészségügyért Felelős Államtitkársága és az Egészségügyi Világszervezet /WHO/ együttműködési megállapodás keretében elemezte, hogyan lehetne hatékonyabban foglalkozni az egészséget meghatározó társadalmi tényezőkkel teljes kormányzati, önkormányzati egészségpolitikai és fejlesztési szinteken.
A következő években különböző kapacitás fejlesztési tevékenységekre kerül sor a kormányzat minden szintjét megcélozva, az alábbi témákban:
1. Helyi önkormányzatok, szakértők és civil szervezetek számára továbbképzések, hogy a helyi fejlesztési tervekbe az egészség társadalmi meghatározói megközelítés, illetve a társadalmi igazságosság is beépüljön, különös tekintettel a leghátrányosabb kisebbségi csoportokra.

2. Az egészségügyi ágazat döntéshozói, és a népegészségügyi szakemberek kapacitásának fejlesztése, helyi egyetemek bevonásával olyan ágazaton belüli és ágazatközi szakpolitikák kidolgozására és értékelésére, melyek az egészségi egyenlőtlenségeket csökkentik.

3. A helyi és központi koordináció, együttműködését javítását támogató mechanizmusok létrehozása.

4. Hazai szakértőkre épülő munkacsoport létrehozása a WHO támogatásával a hatékony interszektoriális akciókra vonatkozó gyakorlati útmutató és módszertan tesztelésére.

Az első pont megvalósítása érdekében 2011. november 15-én önkormányzati döntéshozóknak szóló szakmai konzultációra került sor, a NEFMI Egészségügyért Felelős Államtitkárságának tanácstermében, amelyet a WHO Velencei Irodájának szakértője, dr. Erio Ziglio moderált. 
A konzultációt Dr. Szócska Miklós, a Nemzeti Erőforrás Minisztériumának Egészségügyért Felelős Államtitkára és Dr. Pusztai Zsófia, a WHO (Egészségügyi Világszervezet) Magyarországi Iroda vezetője indította el. Ezután dr. Erio Ziglio előadást tartott Az önkormányzatok szerepe az egészség társadalmi meghatározói és az egészség egyenlőtlenséget megszólító közpolitikai cselekvésekben címmel, majd pedig a résztvevők tapasztalatainak összefoglalása és véleménycsere zajlott le az egészség társadalmi meghatározóival és az egészség egyenlőtlenséggel kapcsolatos - helyi szintű - döntés-előkészítési folyamatokról. 

Ezt követően esettanulmányok ismertetésére került sor az interszektoriális kapacitások és ágazatközi együttműködések, valamint az egészség társadalmi meghatározóira és az egészség egyenlőtlenségeire irányuló kormányzati irányítás hatékonyságának javítására vonatkozóan az alábbi kérdések mentén:

· Hogyan lehet áthidalni a szektoriális megközelítést a társadalmi szervezetek bevonásával?

· Hogyan teremthető megfelelő finanszírozás az egészség társadalmi meghatározóira és az egészség egyenlőtlenségeire irányuló közpolitikai cselekvésekre, irányításra?

· Hogyan monitorozhatóak a szükségletek és az intézkedések hatásai?

· Hogyan biztosítható megfelelő szintű emberi erőforrás kapacitás?

· Hogyan segíthető elő a közösségi szintű, civil elkötelezettség?

A tervezett együttműködésekben a partnerek az önkormányzatoknak kiemelt jelentőséget tulajdonítottak.
Országos szintű együttműködések: 
Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége 2011. évi szimpóziumának fő témája az egészséges várospolitika volt, ahol a tagvárosok megosztották erre vonatkozó tapasztalataikat. A Szövetség különböző fórumain és az éves szimpóziumon a Győrben folyó munkáról előadások hangzottak el.
A tagvárosok igénylik a győri tapasztalatokat. Szinte minden évben vannak, akik el is utaznak Győrbe, és helyben kérnek segítséget tevékenységük fejlesztéséhez.

2011-ben Székesfehérvár delegációja az egészségfejlesztési terv elkészítéséhez és a különböző területeken megvalósítható programok szervezéséhez kért tájékoztatást.

Ugyancsak ebben az évben járt itt Szombathely küldöttsége, akik a projektvárosi pályázat beadását fontolgatják, ezért az ezzel kapcsolatos követelményekkel és a pályázat elkészítésével kapcsolatban kértek információkat győri látogatásuk során.
Az Egészséges Városok Magyarországi Szövetsége mellett a Nemzeti Drogmegelőzési Irodával /NDI/ és a mintegy 90 városban működő Kábítószerügyi Egyeztető Fórummal tarjuk a rendszeres kapcsolatot. Az NDI számos módon segíti a területen folyó munkát, elektronikus hírlevéllel, konferenciákkal, képzésekkel, területfelelősi rendszerrel, kiadványokkal és pályázatok kiírásával illetve a pályázatok beadásához szakmai segítségnyújtással.
Megyei szintű együttműködések:
A megyében a Győr-Moson-Sopron Megyei Kábítószerügyi Egyeztető Fórumban és a Megyei Baleset-megelőzési Bizottságban képviselteti magát önkormányzatunk.

Városi szintű együttműködések:
Győr városban a Projekt Irányító Bizottság, az Idősügyi Tanács, a Győr Városi KEF, a Közlekedés-biztonsági Bizottság és a Győriek Egészségéért Közhasznú Egyesület munkájában vesz részt a Humánpolitikai Főosztály WHO Egészséges Városok Program.

Ezeken a fórumokon számtalan intézménnyel és civil szervezettel alakult ki hatékony együttműködés.
Győr Megyei Jogú Város Közgyűlése politikai és pénzügyi támogatást biztosított a projektnek, hogy a városi döntéshozatalban az egészség szempontjai érvényre juthassanak a Győrben élő polgárok egészségének javítása és az ahhoz szükséges feltételek biztosítása érdekében.

Összességében elmondható, hogy a programokban érintettek és az együttműködő partnerek mellett köszönet illeti a Közgyűlést is a 2011-ben biztosított, példa értékű támogatásáért! 

A téma közgyűlés elé terjesztését javasolja a Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság
    igen,   nem,   tartózkodással. 
Az előkészítésben részt vett a WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság, a témát megtárgyalta és a Közgyűlés elé terjesztését javasolja 13 igen, 0 nem, 0 tartózkodott szavazattal kialakított 7/2011. (XII..13.) sz. állásfoglalásában. 

Kérem a T. Közgyűlést a tájékoztató tudomásulvételére!
H a t á r o z a t i  j a v a s l a t

1. Győr Megyei Jogú Város Közgyűlése a WHO győri Egészséges Városok Projekt 2011. évi tevékenységéről szóló tájékoztatót elfogadja.

      Felelős:    Borkai Zsolt
           polgármester

      Határidő: azonnal

Győr, 2012. február 24.
                                                                                                 Dr. Somogyi Tivadar 

                                                                                                      alpolgármester

Az előterjesztést látta:   Borkai Zsolt

                                      polgármester

Törvényességi véleményezésre bemutatva:  Dr. Lipovits Szilárd 

jegyző 

Az előterjesztést véleményezte: Szociális, Egészségügyi és Lakásügyi Bizottság

Az előkészítésben részt vett:

WHO Egészséges Városok Projekt Irányító Bizottság
Az előterjesztést készítette: Humánpolitikai Főosztály
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